
1. Цифровые инструменты саморазвития. 

 

№  Название 

ресурса 

Адрес ресурса Аннотация 

1. Библиоте

ка 

видеоуро

ков по 

школьной 

программ

е 

https://interneturok.ru 

 

 

 

Крупная коллекция уроков от 

лучших преподавателей в 

Рунете. 

Видеоуроки, задания, 

конспекты уроков. 

2. Цифровая 

платформ

а для 

современ

ной 

школы 

https://lecta.ru/uchitelyu 

 

Нужный учебник всегда под 

рукой. 

Меньше времени на домашние 

заданияю. 

Мотивация учеников. 

Подготовка класса к экзаменам. 

Подготовка проектов. 

Программы, презентации, 

задания, конспекты уроков. 

3. Pinterest- 

Найдите 

свежие 

идеи. 

https://www.pinterest.ru 

https://www.youtube.com/

watch?v=vaHTjD-

61LM&t=150s 

Придумать запрос и получите 

идею. 

Просмотрите, сделайте, 

опробуйте и примерьте. 

Идей для использования 

Pinterest в работе учителя. 

Топ-5 примеров использования 

Pinterest 

4. Canva - 

дизайны, 

логотипы

, плакаты, 

визитки,  

флаеры, 

презентац

ии 

 

https://www.canva.com/ru_

ru/ 

 

Создание плакатов, обложек, 

планеров, и многое другое. 

Универсальный ресурс. 

5. Повышен

ие 

квалифик

ации с 

Фоксфор

д.Учител

ю. 

https://teacher.foxford.ru/ Повысить квалификацию и 

получить официальное 

удостоверение 

государственного образца. 

Снизить нагрузкуна подготовку 

к урокам. 

Подготовить учеников к ВПР, 

экзаменам и олимпиадам. 

https://interneturok.ru/
https://interneturok.ru/
https://lecta.ru/uchitelyu
https://www.pinterest.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=vaHTjD-61LM&t=150s
https://www.youtube.com/watch?v=vaHTjD-61LM&t=150s
https://www.youtube.com/watch?v=vaHTjD-61LM&t=150s
https://www.canva.com/ru_ru/
https://www.canva.com/ru_ru/
https://teacher.foxford.ru/


Курсы для учителя и 

олимпиады для школьников. 

6. 

Create 

Jaw-

Dropping 

Videos 

and 

Presentati

ons 

https://www.powtoon.com/  Создание интерактивных 

презентаций. 

7. Интеракт

ивные 

упражнен

ия 

https://learningapps.org/ind

ex.php?overview&s=&cate

gory=0&tool= 

Интерактивные упражнения по 

многим предметам. Есть 

готовые, а также можете 

создавать свои. 

8. 

Сетевое 

анкетиро

вание. 

Google 

Формы 

 

 

https://support.google.com/

docs/topic/9055404?hl=ru&

parent=1360868&ctx=topic

&visit_id=63788842931646

0278-1137565052&rd=1 

 

Позволяет создавать, 

публиковать и обрабатывать 

анкеты для опросов. Анкету в 

данном сервисе называют 

ФОРМОЙ. Создать форму 

можно из Списка документов 

или из любой таблицы. 

предусмотрена возможность: 

1. импортировать и 

экспортировать данные в 

формате XLS, CSV, TXT 

и ODS (и экспортировать 

в формате PDF и HTML), 

2. использовать интуитивно 

понятную навигацию и 

редактирование, как в 

любом обычном 

документе или таблице, 

3. использовать 

форматирование и 

редактор формул в 

таблицах, чтобы 

подсчитывать результаты 

и настраивать вид 

данных. 

 

9. Простой https://drive.google.com/ Совместное создание и 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.powtoon.com%2F
https://learningapps.org/index.php?overview&s=&category=0&tool=
https://learningapps.org/index.php?overview&s=&category=0&tool=
https://learningapps.org/index.php?overview&s=&category=0&tool=
https://support.google.com/docs/topic/9055404?hl=ru&parent=1360868&ctx=topic&visit_id=637888429316460278-1137565052&rd=1
https://support.google.com/docs/topic/9055404?hl=ru&parent=1360868&ctx=topic&visit_id=637888429316460278-1137565052&rd=1
https://support.google.com/docs/topic/9055404?hl=ru&parent=1360868&ctx=topic&visit_id=637888429316460278-1137565052&rd=1
https://support.google.com/docs/topic/9055404?hl=ru&parent=1360868&ctx=topic&visit_id=637888429316460278-1137565052&rd=1
https://support.google.com/docs/topic/9055404?hl=ru&parent=1360868&ctx=topic&visit_id=637888429316460278-1137565052&rd=1
https://drive.google.com/


и 

безопасн

ый 

доступ к 

файлам. 

редактирование документов, 

возможность проведения 

молчаливой дискуссии. 

Созданный документ по 

 желанию автора  может быть 

открыт только для 

определенной группы или 

доступен для общего 

пользования. 

10. Multiring 

Обучение 

 

http://multiring.ru/learning Социальная сеть для тех, кто 

учится и учит — лучшee место 

для общения и встреч с 

людьми, стремящимися к 

получению знаний, личному 

развитию и желающими найти 

единомышленников и 

интересных собеседников. 

11. Мой 

универси

тет. 

http://moi-uni.ru Образовательный портал «Мой 

университет» открывает 

большие возможности для 

 повышения педагогической 

компетентности и 

самообразования – все курсы 

дистанционные, позволяющие 

выбрать интересующий курс и 

удобное время обучения, 

подробные лекции, 

практические задания, 

консультации  преподавателей 

курса. 

12. 
"ПЕДАГ

ОГИЧЕС

КАЯ 

ПЛАНЕТ

А"  

 

http://planeta.tspu.ru Сайт предполагает  участие в 

сетевых проектах, фестивалях, 

викторинах, конкурсах, 

конференциях, олимпиадах как 

учащихся, так и педагогов. 

 

 

 

 

 

http://multiring.ru/learning
http://moi-uni.ru/
http://planeta.tspu.ru/


2. Экспертиза онлайн-курсов как ресурса для саморазвития в 

педагогической профессии 

2.1. Мой университет- Инновационный образовательный 

центрДистанционное обучение, повышение квалификации, профессиональная 

переподготовка, дополнительное образование детей и взрослых. 

Адрес- http://moi-uni.ru 

Выбор курса - Методическая литература,  активные методы обучения. 

 Активные методы легко можно использовать как в образовательном 

процессе детей, так и взрослых. 

Методические пособия содержат подробное описание технологии АМО, 

объяснения образовательных эффектов данной технологии, практические 

рекомендации по разработке и проведению урока (занятия, внеклассного 

мероприятия) по технологии АМО, а также конспекты уроков, построенных 

по технологии АМО. 

 В книгах приведены многочисленные отзывы педагогов и обучающихся на 

уроки, проведенные по технологии активных методов обучения. 

2.2.Целевая аудитория - учителя средней и начальной школы. 

 Новый федеральный государственный образовательный стандарт 

требует практикоориентированного обучения, личностного подхода, 

раскрытия потенциала каждого ребенка.  

А это значит, что требуется и иной подход к организации обучения, 

требуются новые технологии. 

 Одна из таких технологий - технология активных методов обучения, 

предполагающая выстраивание урока (занятия) на основе использования 

активных методов обучения.  

А технология модерации позволяет управлять всеми процессами такого 

интерактивного урока (занятия).  

На этапе планирования урока с использованием АМО и модерации педагог 

формулирует не только цели обучения.  

Такой принцип, как воспитание через предмет, в этих технологиях находит 

свое прямое воплощение.  

 Поэтому не важно, планируете ли Вы урок математики, физики или 

литературы - в процессе урока обучающиеся будут достигать и цели 

изучения вашего предмета, и цели воспитания, развития и социализации. 

Это будет совершенно правильным, поскольку перед школой все 

перечисленные цели поставлены и достижением их должен заниматься не 

только классный руководитель, а весь школьный коллектив.  

 Заниматься воспитанием, развитием, социализацией ребенка 

необходимо в течение всего школьного дня, а не только на редких классных 

часах. 

https://moi-universitet.ru/
https://moi-universitet.ru/
https://moi-universitet.ru/
http://moi-uni.ru/


 Именно тогда мы можем обоснованно рассчитывать на реальные успехи 

школьного образования.  

И технология активных методов обучения и технология модерации будут 

надежными помощниками на этом пути. 

2.3. «Активные методы обучения» - инновация в образовании.  

В настоящее время уже многие педагоги начинают строить свои 

образовательные мероприятия: уроки, лекции, семинары по-новому.  

В центре процесса обучения стоит обучающийся, обучение максимально 

практико-ориентированное и позволяет не просто получать знания, а, 

главное, приобретать умения, реализовывать свой потенциал, обмениваться 

опытом, ставить задачи и находить их решения. 

Что такое активные методы обучения? И почему эти методы активные? 

 Во-первых, они активны сами по себе, поскольку в основе своей являются 

активными в интеллектуальном и физическом смыслах играми. 

Во-вторых, они заменяют пассивный монолог на активный обмен мнениями 

всех участников образовательного процесса, заставляя обучающихся и 

обучающих из пассивных слушателей и «говорящих голов» превратиться в 

энергичных, мотивированных, творческих, целеустремленных игроков и 

тренеров (играющих тренеров) сплоченных команд. 

В-третьих, эти методы привлекают и используют для обучения все 

допустимые виды вербальной и невербальной коммуникации, активизируя 

скрытый при традиционном подходе потенциал участников. 

В-четвертых, процесс усвоения знаний, умений, навыков, качеств и 

ценностных ориентировок значительно активизируется, вследствие 

использования всех наличествующих в нас интеллектов. 

2.4. Позитивнаые стороны курса : 

--Содержание курса - большое количество материалов по теме АМО. 

Курсы АМО - уникальная виртуальная площадка для самообразования и 

повышения профессиональной грамотности специалистов разного уровня 

подготовки. 

Активные методы обучения – методы, стимулирующие познавательную 

деятельность обучающихся.  

Технология АМО – это система методов, обеспечивающих активность и 

разнообразие мыслительной и практической деятельности учащихся в 

процессе освоения учебного материала. 

Активные методы, направленные на первичное овладение знаниями, 

способствуют развитию мышления, познавательных интересов и 

способностей, формированию умений и навыков самообразования. 

Использование наглядных приемов не только помогает понять и лучше 



запомнить учебный материал, но и создает эмоциональное отношение к 

изучаемому, повышает интерес к нему. 

 Особенно сильное эмоциональное воздействие на учащихся оказывает 

демонстрация видео- и кинофильмов, кинофрагментов, которые могут быть 

использованы и в качестве иллюстративного материала, и для создания 

проблемных ситуаций, на основе которых строится эвристическая беседа, 

учебная дискуссия. 

--недостатки : 

при их планировании  АМО, следует помнить, что они требуют 

значительного времени на их освоение и применение (объяснение учебного 

материала может сопровождаться демонстрацией опытов, слайдов; показом 

диа- и кинофильмов и их фрагментов, видеозаписей, телефильмов и т. п.)/ 

Невозможно применять на всех занятиях. 

--техническая реализация: 

доступные материалы в цифровом исполнении на электронных носителях, 

что безусловно, позитивно. 

Недостатком является отсутствие возможности получения практических 

навыков в процессе обучения. 

--комфортность: 

 возможность онлайн-обучения, без привязки по времени и месту обучения, 

значительная экономия времени. 

 

 

 

 

 

 


